Chapitre 11 : Se sentir bouleversé

Faire du mal aux autres

Parfois, certains enfants autistes peuvent frapper, griffer ou donner des
coups de pied aux autres. Ils peuvent aussi lancer des objets. Cela
s’appelle agresser ou étre agressif. Les parents et les enseignants sont
trés inquiets quand les enfants sont agressifs. Ce n’est pas bien de
faire du mal aux autres ou de casser du matériel. Généralement, la
plupart des enfants autistes ne veulent pas faire expres de faire du mal
aux autres. Ils ne comprennent probablement pas ce que les autres
ressentent. Mais 1l arrive qu’un enfant autiste puisse €tre tres contrarié
ou en colere et qu’alors il fasse du mal a une personne proche de lui.

Je Vaisou surligner ce qui est vrai pour moi.

P Je n'essaie jamais de blesser, de frapper, de donner des coups de pied, de
griffer ou de pincer les autres.

P Il m’est déja arrivé de faire mal a quelqu'un
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Si je deviens agressif et que je fais du mal a quelqu'un, c'est parce
que :

P Je suis angoissé, j'ai peur, je suis frustré ou en colére

P Quelqu'un est prés de moi quand je suis contrarié

P La situation est confuse et je ne sais pas quoi faire

P Je veux m'en aller, mais je ne peux pas. Je me sens pris au piége
P Je suis tellement contrarié que je ne peux pas communiquer

P Je suis en colére contre mes parents ou quelqu'un d'autre

P Je suis en colére contre
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